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Ihre Bewegungsfreude sorgt fŸr Nachhaltigkeit.

Gehen, Walken und Laufen sind immer beliebter. Denn Bewegung ist sehr gesund. Trotzdem kann sie zu diversen
Beschwerden fŸhren. Viele lassen sich vermindern oder sogar vermeiden. Dazu finden Sie bei uns ein grosses
Schuh-, Service- und Dienstleistungsangebot Ð fŸr den passenden Schuh fŸr jede Art von Bewegung und fŸr alle
Jahreszeiten.

... mehr lesen

Feedback/Besuch

Wissenswert

Hier werden laufend verschiedene Themen rund um den Laufsport und das
Gehen im Alltag aufgegriffen. Jahrzehntelange Erfahrung in Theorie und Praxis,
tausenden von Ganganalysen, Bewegungsanalysen sowie Laufbandanalysen
sind unser Fundament. Wir mšchten auf Aussagen der Industrie und Pressewelt
eingehen, erklŠren, diese vertiefen oder auch hinterfragen.

>> Neuster Bericht: MSM Organischer Schwefel

>> Zu den Themen

Jeweils am Mittwoch und Freitag ist Christoph Hatt von Heusser OrthopŠdie bei uns im GeschŠft tŠtig. Er ist unser
Spezialist fŸr Schuheinlagenversorgungen.

Einlagen machen vor allem dann Sinn, wenn der Kunde Asymmetrien hat (meist zu stark abweichende
Fehlbelastungen).

Einlagenversorgung bei Schumacher Sport

>> Mehr lesen

Nehmen Sie ab sofort am neuen Wettbewerb teil!

Beantworten Sie die Fragen bis am 31. Oktober 2017 und mit etwas GlŸck
zŠhlen Sie zu den 30 Gewinnern. (Lesen Sie die Fragen gut durch - nur wer
richtig antwortet, ist zur Verlosung zugelassen).

>> Zum 5. Wettbewerb 1. September - 31. Oktober 2017

Die Gewinner des 4. Wettbewerbes 2017 (1. Juli - 31. August 2017) sind ab
jetzt hier ersichtlich

ZusŠtzlich finden Sie die korrekten Antworten der letzten Wettbewerbsfragen
unter folgendem Link

>> Zu den korrekten Antworten
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Newsletter abonnieren

Folgen Sie uns

Schumacher Sport Magazin 2017

Viele interessante Themen rund um den Laufsport. ZusŠtzlich wird das 32 Seiten lange
Magazin mit spannenden Berichten und Inseraten ergŠnzt.

>> Magazin jetzt lesen

Wieso ist eine Fuss-/Ganganalyse fŸr mich sinnvoll?

Wir streben bei jedem Kunden ein optimales Gangbild an Ð eine bestmšgliche
KraftŸbertragung zwischen Fuss, Knie, HŸfte, Becken und WirbelsŠule. In einem
ersten Schritt beurteilen wir das optische Haltungsund Bewegungsmuster beim Gehen
und Laufen.

Ebenfalls kann die LeistungsfŠhigkeit im Sport durch Fehlstellungen unnštig verringert
werden.

>> Mehr lesen

Laufbandanalyse mit Highspeedkamera

Die Laufbandanalyse ermšglicht es, die einzelnen Phasen der Abrollbewegung
zu analysieren. Dabei kšnnen Fehlstellungen der unteren ExtremitŠten, des
Beckens oder der WirbelsŠule dargestellt werden. Das Contemplas
Analysesystem gibt Aufschluss Ÿber die …konomie der Gesamtbewegung und
die achsengerechte Belastung der Gelenke.

>> Mehr lesen
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Die statische Beurteilung mittels footscan¨ -Analysesystem

Anhand einer Messplatte erfassen wir die DruckverhŠltnisse im Stand. Wir
ermitteln die Struktur des Kšrpers sowie deren Schwerpunkt/Kšrperlot. Das
hilft uns, Haltungsmuster resp. deren mšgliche Defizite zu erkennen.

>> Mehr lesen

Die dynamische Beurteilung mittels footscan¨ -Analysesystem

Bei der Messung der dynamischen Druckverteilung rollt der Fuss Ÿber die
Messplatte ab. Daraus erfolgt eine quantitative Beurteilung der horizontalen
und vertikalen KrŠfte. Sie bezieht sich auf die Art und Weise,
wie der Fuss einwŠrts und/oder auswŠrts dreht Ð Auftritts-, Mittelfuss- und
Abstossphase werden genau analysiert.

>> Mehr lesen
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