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Hier werden laufend verschiedene Themen rund um den Laufsport und das
Gehen im Alltag aufgegriffen. Jahrzehntelange Erfahrung in Theorie und Praxis,
tausenden von Ganganalysen, Bewegungsanalysen sowie Laufbandanalysen
sind unser Fundament. Wir mSchten auf Aussagen der Industrie und Pressewelt
eingehen, erkiSren, diese vertiefen oder auch hinterfragen.

>> Neuster Bericht: MSM Organischer Schwefel

>> Zu den Themen
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Ihre Bewegungsfreude sorgt fYr Nachhaltigkeit.
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ZusStzlich finden Sie die korrekten Antworten der letzten Wettbewerbsfragen
unter folgendem Link

>> Zu den korrekten Antworten
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Viele-interessante Themen-rund um den Laufsport. Zu§§tzlich wird das 32 Seiten lange
Magazin mit spannenden Berichten und Inseraten ergSnzt.

>> Magazin jetzt lesen

EIQIQ)QQ (SMQ MQ§—/Ganganalyqp fYr mich sinnvoll?

in optimales Gangbild an b eine bestmsgliche
. Knie, HYfte, Becken und WirbelsSule. In einem
Dptische Haltungsund Bewegungsmuster beim Gehen

gkeit im Sport durch Fehlstellungen unnstig verringert

Laufbandanalyse mit Highspeedkamera

Die Laufbandanalyse ermsSglicht es, die einzelnen Phasen der Abrollbewegung
zu analysieren. Dabei k3nnen Fehlstellungen der unteren ExtremitSten, des
Beckens oder der WirbelsSule dargestellt werden. Das Contemplas
Analysesystem gibt Aufschluss Yber die ...konomie der Gesamtbewegung und
die achsengerechte Belastung der Gelenke.

>> Mehr lesen
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Die statische Beurteilung mittels footscan™ -Analysesystem

Anhand einer Messplatte erfassen wir die DruckverhSitnisse im Stand. Wir
ermitteln die Struktur des K3rpers sowie deren Schwerpunkt/K3rperlot. Das
hilft uns, Haltungsmuster resp. deren msgliche Defizite zu erkennen.

>> Mehr lesen

Die dynamische Beurteilung mittels footscan™ -Analysesystem

Bei der Messung der dynamischen Druckverteilung rollt der Fuss Yber die
Messplatte ab. Daraus erfolgt eine quantitative Beurteilung der horizontalen
und vertikalen KrSfte. Sie bezieht sich auf die Art und Weise,

wie der Fuss einwSrts und/oder auswSrts dreht B Auftritts-, Mittelfuss- und
Abstossphase werden genau analysiert.

>> Mehr lesen
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